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Утверждаю

директор МБОУ СОШ №19

_______________Рейдер В.Я.

План проведения психологической подготовки к государственной итоговой аттестации обучающихся выпускных классов МБОУ СОШ №19 г. Яровое

2017-2018 учебный год
Работа с выпускниками
	№
	Направление работы
	Форма работы
	Предполагаемая тема
	Сроки

	1
	Диагностическая работа с выпускниками
	Групповая диагностика
	- выявление уровня тревожности и готовности к сдаче экзамена учащихся 9а  и 11а класса;

- выявление «группы риска» среди учащихся выпускных классов.
Методики: Анкета готовности к ЕГЭ, Анкета выявления детей группы риска; стресс-тест.
	Ноябрь-январь 

	2
	Фронтальная подготовка выпускников к ГИА и ЕГЭ
	Тренинговые занятия; 
Практикумы
Классные часы 
	По программе Надежды Воробьевой и  Татьяны Паниной  «Готовность №1»
«Обучение способам саморегулирования»
«Путь к успеху» (с презентациями)
	Январь-апрель
Март-
апрель

	3
	Консультирование учащихся по подготовке к ГИА и ЕГЭ
	Индивидуальные консультации по запросу
	По запросу; подготовка к ГИА и ЕГЭ
	В течение года

	4
	Профилактика  психологического стресса
	Памятка выпускнику
	Организация поведения и психоэмоционального состояния накануне экзаменов
	май


Работа с родителями выпускников
	№
	Направление работы
	Форма работы
	Предполагаемая тема
	Сроки

	1
	Организационно-информационная (просветительская) работа
	Выступления на родительских собраниях; 
Лекторий 

Групповое консультирование
	Специфика экзамена в форме ЕГЭ, ОГЭ для психики учащегося;
Основные проблемы, возникающие у учащихся в период подготовки и сдачи ГИА и ЕГЭ;
Способы помощи выпускникам в период подготовке к ГИА и ЕГЭ.
	Октябрь- март

	2
	Психологическое консультирование
	Индивидуальные консультации
	По социальному запросу родителей. Организация родительской помощи и поддержки во время подготовки и прохождения экзаменов.
	В течение года


Работа с педагогическим коллективом
	№
	Направление работы
	Форма работы
	Предполагаемая тема
	Сроки

	1
	Взаимодействие с педагогами по вопросам подготовки детей к экзамену
	Участие в педагогических советах, заседаниях МО,
Групповое консультирование
	Выработка стратегии всесторонней помощи выпускникам при подготовке к ОГЭ и ЕГЭ, на основе результатов диагностики.
«Особенности подготовки выпускников к ЕГЭ и ГИА».
	В течение года

2-е полугодие

	2
	Оказание психологической помощи педагогам в преодолении стрессового состояния в период подготовки к экзамену
	Индивидуальная работа
	Методы релаксации; 
Способы успешной подготовки к экзаменам.
	Февраль - май


Создание информационного пространства по психологической подготовке 
к ГИА
	№
	Вид деятельности


	Сроки

	1
	Оформление стенда с материалами по подготовке к экзаменам (ГИА, ЕГЭ)
	Март - апрель

	2
	Размещение материалов по подготовке к ОГЭ и ЕГЭ на web-странице школьного сайта
	Февраль-апрель


Составлен педагогом-психологом Глущенко М.В.
PAGE  
1

